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. Focus: een stem geven aan jongeren.

. Doelgroep: jongeren, professionals en ouders.

. Ontwikkelaar: Quardin en City Solid.

. Uitvoerder: Quardin en City Solid.

. Bereik: 1282 unieke deelnemers (workshops, viewings, lesprogramma,
dialoogbijeenkomsten, spelshow, premiéres, gala). 331.368 online views (YouTube,
Instagram, TikTok en LinkedIn) in de periode 16-11-25 t/m 01-02-2026.

. Locatie: Rotterdam-Zuid.

(Be)Invloed is een domeinverbindend platform op Rotterdam-Zuid waarin jongeren, ouders
en professionals samenwerken aan perspectief, veiligheid en maatschappelijke
betrokkenheid. Het platform laat zien welke positieve krachten al aanwezig zijn en geeft een
stem aan jongeren die zich bewust onttrekken aan negatieve invloeden. De aanpak bestaat
uit drie invloedssferen:

. Jongeren: hun perspectief op mentale veerkracht wordt gedeeld via een documentaire,
aangevuld met workshops, vertoningen en nagesprekken.

. Professionals: hun rol als begeleiders en gesprekspartners wordt belicht via verhalen in
een documentaire met bijbehorende nabespreking.

. Ouders: zij worden als rolmodellen zichtbaar gemaakt via spelshows met kinderen,
gepubliceerd op YouTube, en via dialoogbijeenkomsten gekoppeld aan documentaires.

Daarnaast is er een lesreeks voor scholen in Rotterdam-Zuid over beinvloeding en invloed:
hoe jongeren worden beinvloed en zelf invlioed uitoefenen. Deze wordt ondersteund door
documentaires, gesprekken en opdrachten met focus op herkenning en reflectie. De
documentaires zijn alleen in educatieve setting beschikbaar en worden altijd gevolgd door
een nagesprek.

Quardin en City Solid organiseren samen de uitvoering van (Be)lnvloed. Quardin is betrokken
als creatief platform voor talentontwikkeling van jongeren. Hun rol is om vanuit
representatie en community vorming te werken aan de zelfstandigheid,
zelfverantwoordelijkheid en het zelfvertrouwen van jongeren. City Solid is een stichting die
jongeren via een praktijkgericht aanbod ondersteunt in hun persoonlijke ontwikkeling, het
behalen van erkende branchecertificaten en het vergroten van kansen richting werk,
opleiding of een passende dagbesteding.

In afstemming met de producteigenaren van (Be)lnvloed is er een lesprogramma en een
documentairereeks beschikbaar.

Onderzoeken van Het Onderzoekshuis (2026) en WijkWijzer (2026) laten zien dat het
(Be)Invloed-programma bijdraagt aan positieve identiteitsontwikkeling, veerkracht en
sociale beinvloeding bij jongeren. Door herkenbare verhalen, rolmodellen uit de eigen
leefwereld en gestructureerde reflectie worden jongeren aangemoedigd om na te denken
over hun gedrag, keuzes en groepsdynamiek.

Er zijn twee evaluaties beschikbaar, uitgevoerd door het Onderzoekshuis (2026) en in het
kader van de SPUK Kansrijke Wijk door WijkWijzer (2026). Beide onderzoeken laten zien dat
de belangrijkste effecten van (Be)lnvloed liggen in herkenning en dialoog.

Jongeren worden geraakt doordat zij zichzelf herkennen in de verhalen, wat leidt tot meer
bewustwording van hun gedrag, keuzes en invloed. Door de combinatie van kijken en in
gesprek gaan ontstaan open gesprekken over thema'’s als groepsdruk en toekomst, wat
bijdraagt aan meer zelfvertrouwen, verbinding en wederzijds begrip tussen jongeren, ouders
en professionals.

De evaluatie van WijkWijzer (2026) laat daarnaast zien dat effecten zoals inspiratie, openheid
en soms concrete vervolgstappen optreden. (Be)invloed wordt hierin vooral gezien als een
preventieve interventie die ‘zaadjes plant’. Bij een deel van de jongeren kan dit uitgroeien tot
blijvende gedrags- en attitudeverandering, doordat de aanpak aansluit bij hun leefwereld en
ruimte biedt voor veilige dialoog en zelfreflectie.

. Websites van (Be)lnvloed, Quardin en City Solid.
. Contactpersonen: Jettie Medema (jettie@citysolid.nl) en Fariesh Abdoelrahman
(Fariesh@quardin.nl).
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